Lhopital Alexander Monro est le
premier hopital spécialisé dans

le diagnostic et le traitement

du cancer du sein, des

maladies bénignes du sein, des
prédispositions héréditaires,

des risques familiaux accrus, du
dépistage et des parcours de suivi
du dépistage de la population.
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Connaissez vos seins,
pourquoi ?

Aux Pays-Bas, 1 femme sur 7 sera
atteinte d’une forme de cancer du
sein. 20 a 25 % d’entre elles ont moins
de 50 ans. Environ 130 hommes sont
également diagnostiqués chaque
année.

Plus la découverte d’une anomalie
dans les seins est précoce, plus les
chances de guérison sont grandes. I|
est donc important de connaitre ses
seins. Vous pourrez ainsi reconnaitre
vous-méme les symptomes et
prendre les mesures qui s’imposent.
Assurez-vous de connaitre I'aspect
normal de vos seins et la sensation
quw’ils procurent. Une surveillance
réguliere est particulierement
importante. En effet, de nombreux
signaux d’alarme peuvent étre vus,
mais pas toujours ressentis.

Comment vérifier vos seins ?

Effectuez vous-méme des controles
réguliers de vos seins. Mettez-vous
devant un miroir et regardez vos
seins. Vous pouvez voir la plupart
des signaux. Il convient donc d’étre
particulierement attentif aux 12
symptomes les plus courants qui
peuvent indiquer un cancer du

sein (voir I'image « 12 symptomes
potentiels »).

En plus de regarder vos seins, vous
pouvez aussi les sentir.

Placez votre bras droit derriere votre
téte et posez votre main gauche sur
votre sein droit. Avec quatre doigts
fermés et étendus, effectuez de petits
mouvements circulaires du bord du
sein vers le mamelon.

Quand consulter votre
meédecin généraliste ?

0 En cas de doute ou de
symptome.

e En cas de changement au
niveau de votre/vos sein(s) ou
lorsque vous reconnaissez 1 des
12 symptomes potentiels.

o Si le cancer du sein est présent
dans votre famille.

En commengant en haut a droite,
faites le tour de votre poitrine et
terminez la oll vous avez commenceé.
Vérifiez ensuite votre mamelon et la
zone qui I’entoure. Tirez doucement
votre mamelon vers l’avant ; il doit
étre souple. Répétez ces étapes pour
le sein gauche.

Facteurs de risque

alcool

troubles du rythme du sommeil
mangque d’activité physique
facteurs génétiques

(sur)poids

hormones

tissu mammaire dense

Facteurs de risque possibles
(en cours d’étude)

° microbiome (flore gastro-
intestinale)

° carence en vitamine D

° alimentation

Veine épaisse/superficielle

Changement de forme/taille

Ecoulement
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Grosseur Peau d’orange

Lésions cutanées

Crolte au mamelon

Mamelon rétracté

Les 12 symptomes potentiels du cancer du sein

Petite bosse

Zone durcie

Chaleur/rougeur




