Doswiadczenia

»,Czesto slyszy sie tylko o ostawionym
guzku w piersi jako objawie raka
piersi.

Nie kazdy wie, ze oprocz tego jest
jeszcze 11 symptomaéw, a to przeciez
niezwykle wazne. Kazdego dnia

w Holandii blisko 9 kobiet umiera

na skutek raka piersi.

To naprawde duzo i liczba ta musi -

i moze - sig zmniejszyé. Wszystko
zaczyna sie od zwiekszania
swiadomosci: POZNAJ SWOJE PIERSI,
dowiedz sie, na jakie objawy nalezy
zwrdcié uwage, i nie zwlekaj, jesli cos
Ci dolega” - méwi ambasadorka BCF,
Floortje Dessing.

Dane kontaktowe

Adres siedziby:
Teren Berg en Bosch
Professor Bronkhorstlaan 10,

budynek 94 | parking 9
3723 MB Bilthoven, Holandia

Adres do korespondenciji:

Postbus 181, 3720 AD Bilthoven, Holandia

ZIEKENHUIS

Alexander Monro Ziekenhuis jest
pierwszym wyspecjalizowanym
szpitalem zajmujgcym sie
diagnostykg i leczeniem

raka piersi, niezlosliwymi
chorobami piersi, sklonnosciami
dziedzicznymi, podwyzszonym
ryzykiem w rodzinie, badaniami
przesiewowymi i dziataniami
nastepczymi wynikajgcymi z badan
przesiewowych ludnosci.

Breast Care Foundation

Fundacja Breast Care Foundation
zostala zalozona, aby pozyskiwaé
fundusze na rzecz pacjentek

i pacjentéw z rakiem piersi lub innymi
chorobami piersi oraz oséb, u ktérych
wystepuje ryzyko zachorowania.
Fundacja podkresgla znaczenie
centralizacji tego rodzaju opieki

w wyspecjalizowanych centrach,
takich jak szpital Alexander Monro
Ziekenhuis. Breast Care Foundation
jest fundacjg o statusie organizacji
pozytku publicznego (ANBI).

030 225 09 10
info@alexandermonro.nl
www.alexandermonro.nl

@alexandermonroziekenhuis

QIO K¢

@alexandermonroziekenhuis

Kampania powstata we wspotpracy z fundacjg Breast Care Foundation.

Poznaj

swoje piersi

Guzek to nie wszystko

Z inicjatywy: y & o ‘%3 kenjeborsten.nl
ZIEKENHUIS Breast Care Foundation



Dlaczego warto znaé
swoje piersi?

W Holandii jedna na siedem kobiet
mierzy sie z jakgs forma raka piersi.
0d 20 do 25% z nich ma mniej niz
50 lat. Co roku réwniez okoto 130
mezczyzn slyszy taka diagnoze.

Im wczesniej zostanie wykryta
nieprawidlowos¢ w Twoich piersiach,
tym wiekszg masz szanse na
wyzdrowienie. Dlatego wazne jest,
by znaé swoje piersi. W ten sposdb
mozesz samodzielnie rozpoznadé
mozliwe objawy i podjgé dziatanie.
Zadbaj o to, by wiedzie¢, jak zwykle
wygladajg Twoje piersi i jakie sg

w dotyku. Szczegdlnie wazne jest

ich regularne obserwowanie. Wiele
alarmujgcych oznak mozna zobaczy¢,
cho¢ nie zawsze sg wyczuwalne.

Jak badaé swoje piersi?

Regularnie wykonuj samobadanie
piersi. Stan przed lustrem i obejrzyj
swoje piersi. Wiekszo$é oznak mozna
zobaczyé. Przede wszystkim przyjrzyj
sie wiec uwaznie swoim piersiom,
zwracajgc przy tym uwage na 12
najczesciej wystepujacych objawow,
ktére moga wskazywaé na raka

piersi - patrz ilustracja ,,12 mozliwych
objawow”.

Oprocz obejrzenia piersi mozesz je tez
zbadaé poprzez dotyk.

Umiesé prawg reke za glowa, a lewg
dion poléz na prawej piersi. Czterema
zlgczonymi, wyprostowanymi palcami
wykonuj mate koliste ruchy od
zewnetrznej strony piersi w kierunku
sutka.

Kiedy udaé sie do lekarza?

12 mozliwych objawdw raka piersi

Wypuktosé

4

,Skorka pomararnczowa” Weiggnieta brodawka Pieczenie/
sutkowa

0 Jesli masz watpliwosci lub
dolegliwosci.

e W razie zauwazenia zmian
w piersiach lub jesli rozpoznasz
u siebie jeden z dwunastu
mozliwych objawdéw.

o Jesdli w Twojej rodzinie wystgpity
przypadki raka piersi.

Zacznij po prawej stronie od gory,
przesuwaj palce wokot piersi i skoricz
w miejscu, w ktérym zaczelas.
Nastepnie sprawdz sutek i jego
okolice. Pociggnij brodawke sutkowg
powoli do przodu, powinna sie temu
bez problemu poddaé. Powtérz te
czynnosci réwniez dla lewej piersi.

Uszkodzenia skory Zgrubienia

Poszerzone/bardziej
widoczne zyly

Czynniki ryzyka

alkohol

zaburzenia snu

brak ruchu fizycznego
czynniki genetyczne
(nad)waga

hormony

gesta tkanka piersiowa

Zmiana ksztattu/wielkosci

Strupy w okolicy Wglebienie
brodawki sutkowej

Mozliwe czynniki ryzyka
(trwajag badania)

° mikrobiom (flora bakteryjna
zolgdkaljelit)

®  niedobdr witaminy D

° Zywienie

zaczerwienienie




