Meme kanseri belirtisini olarak
sik sik memede yumru olarak
duyarsiniz.

Bu hususta 11 bagka belirtinin
varligindan herkes haberdar degil ve
bu gergekten gok 6nemli bir faktor.
Hollanda’da her giin yaklagik

dokuz kisi, meme kanseri nedeniyle
hayatini kaybetmektedir.

Bu inanilmaz derecede yiiksek bir
rakam ve azaltilabilecegi gibi
azaltiimalidir da. Bunun ¢6zimii,
farkindalikla baglar: BCF Elgisi
Floortje Dessing, MEMENiZI TANIYIN,
hangi belirtilere dikkat etmeniz
gerektigini bilin ve bir sey fark
ederseniz beklemeyin” demekte.
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Alexander Monro Hastanesi, meme
kanseri, iyi huylu meme bozukluklari,
genetik yatkinlik, aile 6ykust
nedeniyle artan risk, tarama ve
niifus taramasindan takip siiregleri
tani ve tedavisi igin ilk ihtisas
hastanesidir.

Breast Care Foundation

Meme Bakim Vakfi, meme kanseri
veya diger meme hastaliklari olan
veya risk altinda olan hastalara
fayda saglayacak fonlari toplamak
igin kurulmustur. Vakif, bu bakimin
Alexander Monro Hastanesi

gibi uzmanlagmig yerlerde
merkezilestirilmesinin énemini
desteklemektedir. Meme Bakimi
Vakfi, ANBI (kar amaci glitmeyen)
statiiye sahip bir kurulugtur.

030 225 09 10
info@alexandermonro.nl
www.alexandermonro.nl

@alexandermonroziekenhuis
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@alexandermonroziekenhuis

Bu kampanya Meme Bakim Vakfi ile igbirligi iginde gergeklestirilmistir.
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Memenizi taniyin: Neden mi?

Hollanda’da yedi kadindan biri meme
kanserine yakalanacak. Ustelik,
100’den fazla erkege de kanser teghisi
konulacak. Memenizdeki olagandigi
bir seyi ne kadar erken bulursaniz,
iyilesme sansiniz o kadar artar.

Bu nedenle memenizi tanimaniz
6nemlidir. Bu sayede herhangi bir
semptomu taniyabilecek ve harekete
gecebileceksiniz. Memenizin
normalde nasil gérinduguni ve nasil
hissettirdigini bildiginizden emin olun.
Birgok miihim sinyalin aslinda gézle
goériiniir oldugunu unutmayin, her ne
kadar her zaman hissedilmeseler

de, diizenli gézlem burada bilhassa
6nemlidir.

Memelerinizi nasil kontrol
edersiniz?

Memelerinizi dizenli olarak muayene
edin. Aynanin 6niinde durun ve
memenize bakin. Belirtilerin bliylik
kismini gorebilirsiniz. Bu ylizden,
meme kanserine igaret olabilecek en
yaygin 12 semptoma yakindan bakin
ve dikkat edin (“12 olasi semptom”
resmine bakiniz).

Memelerinizi kontrol etmeye ilaveten,
onlari hissedebilirsiniz.

Sag kolunuzu baginizin arkasina ve sol
elinizi sag memenizin tizerine koyun.
D6rt parmaginizi birlegtirip uzatarak,
memenizin digindan meme ucuna
dogru kuiglik dairesel hareketler yapin.

Sag Ustten baglayin, gégstinliztin
etrafindan dolasin ve bagladiginiz
yerde bitirin. Daha sonra meme ucunu
ve gevresini kontrol edin. Meme
ucunu nazikge 6ne dogru gekin; kolay
hareket etmelidir. Bu adimlari sol
meme igin de tekrarlayin.

Doktorunuzla ne zaman irtibat
kurmalisiniz

Stiphelendiginiz bir gey ya da
semptomunuz varsa

Memeniz veya memeleriniz
degistiyse veya on iki
semptomdan biri ile
kargilagtiysaniz

Ailenizde meme kanseri varsa

Risk faktorleri

Alkol

Bozuk uyku diizeni
Yetersiz fiziksel aktivite
Genetik faktorler

Kilo fazlahg

Hormonlar

Yogun meme dokusu

Olasi risk faktorleri
(analizde)

° Miktobiyom (Mide/bagirsak)
D Vitamini eksikligi
° Beslenme

Meme kanserinin 12 potansiyel belirtisi
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Sekil/boyutta degigiklik
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Cilt agrisi Sert bélge
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Sivi kaybi Meme ucu sertlegmesi

CES

Portakal kabugu gibi cilt ice ¢ékmiig meme ucu Kizariklik veya sicakhk




