


KENNE DEINE BRUSTE: WARUM?

Eine von sieben Frauen in den Niederlanden erkrankt an Brustkrebs.
Auch 100 Manner erhalten jahrlich diese Diagnose. Je friiher eine

Auffalligkeit an deinen Briisten entdeckt wird, desto groBer sind die
Heilungschancen. Darum ist es wichtig, dass du deine Briste kennst.

So kannst du mogliche Symptome selbst erkennen und MaBnahmen ergreifen.

Sorge dafir, dass du weilit, wie deine Briste normalerweise aussehen und
sich anfiihlen. Eine regelmaRBige optische Untersuchung ist dabei besonders

wichtig. Viele Alarmsignale kann man namlich sehen, aber nicht immer fiihlen.

WIE UNTERSUCHT MAN SEINE BRUSTE?

Fiihre die Brustuntersuchung regelmaBig selbst durch.

Stell dich vor einen Spiegel und betrachte deine Briste.

Die meisten Anzeichen kann man sehen. Schau also genau hin
und achte dabei auf die 12 haufigsten Symptome, die einen
Hinweis auf Brustkrebs geben konnen (siehe Abbildung ,,12
maogliche Symptome*). Du kannst deine Briste aber nicht nur
optisch untersuchen, sondern auch abtasten.

Positioniere deinen rechten Arm hinter deinem Kopf und lege .
die linke Hand auf deine rechte Brust. Taste nun mit vier \ \/
gestreckten, aneinander liegenden Fingern in kleinen kreisenden \,
Bewegungen vom Rand der Brust bis hin zur Brustwarze.
Beginne rechts oben, bewege dich einmal um die Brust herum
und ende dort, wo du begonnen hast. Uberpriife danach

die Brustwarze und den Bereich um sie herum. Ziehe deine
Brustwarze vorsichtig nach vorne; sie sollte leicht nachgeben.
Wiederhole diese Schritte auch an der linken Brust.

WANN SOLLTEST DU EINEN ARZT AUFSUCHEN?
0 Wenn du unsicher bist oder eine Beschwerde hast

Bei sonstigen Veranderungen an deinen Briisten oder wenn
o du eines der 12 moglichen Symptome erkannt hast

o Wenn Brustkrebs in deiner Familie vorkommt

DIE 12 MOGLICHEN SYMPTOME VON BRUSTKREBS

Dicke/vergroBerte Beule Hautirritationen
Vene

Warme/ Absonderung Eingezogene Krustige Verhartung
Rotung von Fliissigkeit Brustwarze Brustwarze

RISIKOFAKTOREN

Alkohol Gestorter Schlafrhythmus
Mangelnde korperliche Aktivitat Genetische Faktoren
Ubergewicht Hormone

Dichtes Brustgewebe

MOGLICHE RISIKOFAKTOREN (WIRD UNTERSUCHT)

Mikrobiom (Magen-/Darmflora) Vitamin D-Mangel

Ernahrung

Harter
Knoten




,Oft hért man nur von dem bekannten Knoten in der Brust [
als Anzeichen fiir Brustkrebs. Nicht jeder weif}, dass es ‘
noch 11 weitere Anzeichen gibt, wobei das doch so ’," ‘t/k/df"{/’lgjkampq -
extrem wichtig ist. Jeden Tag
sterben in den Niederlanden etwa
neun Frauen an Brustkrebs.

Das ist eine unglaublich hohe
Anzahl und sie kann und muss
gesenkt werden. Und das beginnt
beim Bewusstsein:KENNE DEINE

BRUSTE, kenne die Symptome, auf P A g B‘é‘:{\é’\!EN

die du achten musst, und warte : ,L"}.,W(,l,,)(\,(.(m(((‘.
nicht, wenn dir etwas auffallt,“ sagt '
BCF-Botschafterin Floortje Dessing.

Das Alexander Monro Krankenhaus ist das erste Fachzentrum
fir die Diagnose und Behandlung von Brustkrebs, gutartigen
Brusterkrankungen, erblichen Veranlagungen, familiar

erhohtem Risiko, Screening und Nachsorgeprozessen aus dem
Bevolkerungsscreening.

Die Stiftung Breast Care Foundation wurde gegriindet, um
finanzielle Mittel zu sammeln, die Patienten zugutekommen, die
an Brustkrebs oder einer anderen Brusterkrankung leiden oder

ein erhohtes Risiko dafiir haben. Die Stiftung unterstiitzt die
Bedeutung einer Zentralisierung dieser Versorgung in Fachzentren
wie dem Alexander Monro Krankenhaus. Die Stiftung Breast Care
Foundation ist eine Stiftung mit ANBI-Status (ohne Erwerbszweck).

KONTAKTDATEN

Das Alexander Monro Krankenhaus befindet sich auf dem Berg en Bosch-Gelande in Bilthoven.
Wie sind 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche erreichbar.

Besuchsadresse: Postanschrift: T 03022509 10

Berg en Bosch-Gelande Postfach 181 E info@alexandermonro.nl
Professor Bronkhorstlaan 10, 3720 AD Bilthoven I www.alexandermonro.nl
Gebaude 94 | Parkplatz 9 @monroziekenhuis

3723 MB Bilthoven 2 #monroziekenhuis

Diese Kampagne wurde in Zusammenarbeit mit der Stiftung Breast Care Foundation entwickelt.





